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血压
(1) 所需设备
	所需设备：欧姆龙HEM-7200血压计，电池，秒表


(2)   血压测量
 “现在我们来进行第一项测试，我将用血压计为您测量血压，共量3次。测量过程中请您坐下、放松并保持安静。首先，我会将袖带缠绕在您左臂上，袖带固定好后开始测量，请您将手臂放在平面上，手心朝上，使上臂和心脏同一高度，然后我会按“开始”按钮，袖带将自动充气和放气，完成3次测量后，我会告诉您测量结果。”
访问员: 演示测量方法
· 将袖带插头插入血压计一侧的插孔，袖带缠绕于左上臂肘窝上方约1 -2 cm 处，空气管下面的箭头应位于手臂内侧的中心处，按“开始/停止”按钮，演示袖带如何自动充气。
PA001 “您手臂上有皮疹、肿胀、或在血压计袖带接触的地方有开放性溃疡或伤口、或严重瘀伤吗？”
访问员：选择1项
    1........是​​​​​​ → 未完成这次测量并回答下面方框中的问题
5........否 → 继续
PA002  “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”
 访问员：选择1项
    1........ 是 → 继续
5........ 否 →未完成这项测量，请回答下面方框中的问题。 

[程序：如果PA001=1或PA002=5，请跳至QA001；如果PA001=5 且 PA002=1，请跳至QA002- QA017]

根据上述问题的回答情况
	(QA001)访问员：为什么受试者未能完成血压测量？（可多选）
1........  受试者认为不安全
2........ 访问员认为不安全
3........受试者拒绝或不愿意测量
4........受试者尝试了，但无法完成测量
5........ 受试者无法明白测量的指令
6........ 受试者手臂有皮疹、水肿，或其他健康原因
7........ 没有合适的地方进行测试
8........ 测量测量仪器或设备有问题
97....... 其他（请注明）：                              （QA001_1）
→进行下一项体检
 请跳至PB001


QA002-QA017：
访员注意：在下表中记录测量值：（如果受试者尝试了但未能完成测量，请在收缩压读栏中填入“993”，如果受试者拒绝测量，则填入“999”） 

	测量
	测量时间
	收缩压
	舒张压
	脉搏

	1
	(QA002)__ __:(QA002_1)__ __
	(QA003)   60..300,993,999mmHg
	(QA004)   30..150mmHg
	(QA005)  25..150P

	2
	(QA006)__ __:(QA006_1)__ __ 
	(QA007)   60..300,993,999mmHg
	(QA008)   30..150mmHg
	(QA009)  25..150P

	3
	(QA010)__ __:(QA010_1)__ __
	(QA011)   60..300,993,999mmHg
	(QA012)   30..150mmHg
	(QA013)  25..150P


[程序：如果QA003=993或999，跳至QA001。]
	（QA014）访问员：测量了哪只手臂的血压？（选择1项）
1........ 左臂
2........ 右臂
（QA017） 访问员：受试者在测量的过程中依从性如何？（选择1项） 
1........ 完全依从
2........ 由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3........ 不能完全依从，但没有明显的原因
（QA017） 访问员：测量中受试者采用什么体位？（选择1项）
1........站着
2........坐着
3........ 躺着
（QA017）访问员：在进行测量之前30分钟内，受试者是否吸烟、运动、进食和饮酒？（选择1项）
   1........ 是
   5........ 否
   8........ 不知道


1、 呼吸功能
(3) 所需设备
	所需设备：肺峰流速仪，有塑料包装的一次性吹嘴


(4) 呼吸功能测量
 “接下来我们将进行一个简单的测量，测试您排出肺部空气的速度。关键是您要尽全力并以最快速度吹气，共测量3次。测量开始时，请您站立，尽全力深吸气后，屏住气并用嘴完全含住吹嘴，避免漏气，尽全力并以最快速度向吹嘴吹气。像这样…”
访问员：演示测量方法
· 站立，深吸气后将嘴对准吹嘴，尽全力并以最快速度吹气。
PB001 “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”
访问员：选择1项
    1........是 → 继续
5........否 → 未能完成这次测量,请回答下面方框中的问题
[程序：如果PB001=5，请跳至QB001；如果PB001=1，请跳至QB002-QB006。]

（Q000）根据上面问题的回答情况
	(QB001)访问员：为什么受试者没有完成呼吸功能测定？（可多选）
1........ 受试者认为测量不安全
2........ 访问员认为测量不安全
3........ 受试者拒绝或不愿意完成测量
4........ 受试者尝试但未能完成测量
5........ 受试者不明白测量方法
6........ 受试者由于健康原因不能测量
7........ 没有合适的地方进行测量
8........ 测量仪器或测量仪器或设备有问题
97.......其他（请注明）：                               （QB001_1）
→进行下一项体检
请跳至PC001


QB002-QB006：
访问员：在下表中记录测量：（如果结果小于60则记录“30”，如果结果超过最大刻度标记则记录“890”，如果受试者尝试了,但未能完成测量,记录为“993”，如果受试者选择不做这项测量记录“999”）
	测量
	 测量读数

	1
	30..800，890，993，999 (QB002)

	2
	30..800，890，993，999 (QB003) 

	3
	30..800，890，993，999 (QB004)


[如果QB002=993或999，回答问题QB001.]

	（QB005）访问员：受试者在测试中尽了多大的努力？（选择1项）
1............. 受试者尽了最大努力
2............. 受试者由于生病、疼痛或其他症状或不适而没有尽全力
3............. 受试者似乎没有尽全力，但没有明显的原因
（QB006）访问员：受试者测量中的体位？（选择1项）
1.............  站立
2.............  坐着
3.............  躺着


2、 握力
(5)  所需设备
	所需设备：握力计


(6) 握力测量
 “现在我将测试您手部的最大握力，请你竭尽全力紧握握力计，保持几秒钟，然后放开，我将分别测量您的左右手。”
访问员：演示测量方法
· 站立，抓住握力计，肘部呈直角，并用力握紧保持几秒钟。
PC001 “在测试之前，我要确保您能安全地做这项测试，在过去的6个月里，您的一只手或双手有没有做过手术或者发生任何肿胀、发炎、严重疼痛或受伤？”
访问员：选择1项
1 .......  是 → 没有完成这项测量并回答以下问题
5 .......  否→跳至PC003
PC002  “哪只手（在过去的6个月，做过手术或肿胀、发炎、严重疼痛或受伤）？”

访问员：选择1项
1 ....... 双手 → 没有完成这次测量并回答下面方框中的问题
2 .......仅左手 → 继续但不测量左手
3 .......仅右手 → 继续但不测量右手
PC003 “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”
 访问员：选择1项
    1........  是 → 继续
5........  否 → 没有完成这次测量并回答下面方框中的问题
 [(双手受伤)：如果 PC002=1 或PC003=5 ,那么回答QC001;

(没有受伤)：如果PC001=5 且 PC003=1,那么回答QC002;

(左手受伤)：如果 PC001=1 且 PC002=2且PC003=1,那么回答QC004和QC006,跳过QC003和QC005
(右手受伤)：如果 PC001=1 且PC002=3且PC003=1,那么回答QC003和QC005,跳过 QC004 和QC006
（Q000）  根据对上面问题的回答情况
	(QC001)访问员：为什么受试者没有完成握力测量？
1........受试者认为测量不安全
2........访问员认为测量不安全
3........受试者拒绝或不愿意完成测量
4........受试者尝试但未能完成测量
5........ 受试者不明白测量方法
6........受试者由于手术、肿胀或其他健康原因不能测量
7........ 没有合适的地方进行测量
8........测量仪器或测量仪器或设备有问题
97.......  其他（请注明）：                               (QC001_1)
→  进行下一项体检
请跳至PD001


（QC002）“您习惯用那只手？”
 访问员：选择1项
1 .........右手
2 ......... 左手
3 ......... 两只手差不多
（QC003、QC004-QC006）访问员：在下表中记录测量结果：
	 #
测量
	左手
	右手

	1
	(QC003) __ __ __.__ (0,100],993,999kg
	(QC004)  __ __ __.__
(0,100],993,999kg

	2
	(QC005) __ __ __.__ (0,100],993,999kg
	(QC006)  __ __ __.__
(0,100],993,999kg


访问员：如果受试者尝试但未能完成测量记录993，如果受试者选择不做这项测量，记录999。
[如果QC003或QC004=993或999，回答问题QC001.]
	（QC007）（选择1项）
1.............受试者尽了最大努力
2.............受试者由于生病、疼痛或其他症状或不适而没有尽全力
3............. 受试者没有尽全力，但没有明显的原因
（QC008）访问员：受试者测量时的体位？（选择1项）

1.............  站立
2.............  坐着
3.............  躺着
（QC009）访问员：在测试过程中，受试者的手臂是否得到休息？（选择1项）
1.............  有
5.............  无
 


3、 平衡能力
[image: image1.emf]“现在我希望您能努力以这几个姿势站好。首先我会向你描述一下每种姿势，然后希望您能尽力去做。如果您不能完成某种姿势，或者您感到那样做会很不安全，可以告诉我。我们可以继续下一种姿势。需要强调一点，我不希望您去做任何您感到不安全的动作。”
· 双脚半前后站立
(7)  所需设备
所需设备：秒表，显示卡
(8) 双脚半前后站立
 “首先，我想让您试一下一只脚的脚跟侧面触及另外一只脚的大脚趾站着并持续10秒钟。只要您感到更舒服,你可以把任何一只脚放到前面。就像这样……”
PD001 “在我们开始前，请问最近是否有手术、损伤或其他疾病影响您从椅子上站起来并保持平衡？”
 访问者：选择1项
  1 ....... 是→ 描述完每项测试后，要与他/她讨论，考虑到身体状况，他/她是否希望尝试每个测试。不要假定受访者身体状况不能完成测试，而不去与他们讨论。请跳至PD002
  5 .......  否→ 请跳至PD002
PD002 “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”
 访问员：选择1项
    1........  是 → 继续
5........→否→未完成这项测量，请回答下面方框中的问题。
[程序：如果PD002=1，跳至QD002；如果PD002=5，跳至QD001]
（Q000） 根据上述问题的回答情况
	（QD001）访问员：为什么受访者没有完成双脚半前后站立测试？（访问员：选择适用的选项）
 1 ..............受试者认为不安全的
 2 ..............访问员认为不安全
 3 ..............拒绝或不愿测量 
 4 ..............受试者尝试了，但无法完成测量
 5 ..............受试者无法明白测量的指令
 6...........  受试者有过手术、外伤或其他健康问题影响其站立  

 7.............. 没有合适的地方进行测量
 8 ............. 测量仪器或设备有问题
97 .... ... .. : 其他（请注明）：____________________________(QD001_1)
转到双脚并拢站立测试
请跳至PF001前的程序控制


回答以下方框中的问题。如果受试者不能保持这一姿势10秒钟，请在以下框中记录秒数（保留2位小数）。
回答以下方框中的问题。如果受试者不能保持这一姿势10秒钟，请在以下框中记录秒数（保留2位小数）。
	（QD002）：是否没有移动或抓住任何东西的情况下保持双脚半前后站持续10秒钟？（访问员：选择1项）

1... ........是

5.......... . 否→记录保持站立的秒数（保留两位小数）(QD003) ___  ___ . ___ ___0..10秒

993…….. 受试者尝试了，但没有成功

999….. ... 受试者选择不做

[如果QD002=993或999，回答问题QD001。]

（QD004）访问员：在测试过程中，受试者是否使用躯干、手臂或腿来保持平衡？（单选）
1... ......... 是

5... ......... 否
8............  不知道


访问员：
如果受试者在没有移动或抓住任何东西的情况下，能够双脚半前后站立持续10秒钟，进行双脚前后成一直线站立测试。
[image: image5.emf]如果受试者在没有移动或抓住任何东西的情况下，不能完成双脚半前后站测试并保持10秒钟，则进行双脚并拢站立测试。
· 双脚前后成一直线站立
(9)  所需设备   

	所需设备：秒表，显示卡


(10) 双脚前后成一直线站立
[程序：如果受试者≥70岁,进行30秒双脚前后成一条线站立平衡测试；如果受试者<70岁，进行60秒双脚前后成一条线站立平衡测试]
PE001. CAPI根据受试者年龄确定受试者进行以下哪项测试。
1....... 30秒双脚前后站立平衡测试 （受试者70岁或以上）
5....... 60秒双脚前后站立平衡测试（受试者小于70岁）
 “现在请您尝试用后一只脚的足尖抵住前一只脚的足跟站立30/60秒，只要您觉得舒适，任何一只脚放前面都可以。您可以使用双臂，弯曲膝盖，或移动身体来保持平衡，但尽量不要移动您的脚。尝试保持这个姿势直到我告诉您停下来。像这样...”
访问员：演示测试方法
· 用后一只脚的足尖抵住前一只脚的足跟站立
PE002 “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”（访问员：选择1项）
    1........  是 → 继续
5........ →否 → 未能完成测试，请回答下面方框中的问题
[程序：如果PE002=1，跳至QF002；如果PE002=5，跳至QE001。]
（Q000） 根据上述问题的回答情况
	(QE001)访问员：为什么受试者没有完成双脚前后成一直线站立测量？（可多选）
1........ 受试者认为测量不安全
2........访问员认为测量不安全
3........受试者拒绝或不愿意完成测量
4........受试者尝试了但未能完成测量
5........受试者不明白测量方法
6........受试者由于手术、外伤或其他健康原因不能站立
7........没有合适的地方进行测量
8........设备的问题
97.......其他（请注明）：                               (QE001_1)
→  进行下一项体检


	（QE002）访问员：受试者是否能够在没有移动脚或抓任何物的情况下前后脚站立保持[30/60]秒？ （选择1项）
1 .........  是
5 ........否  记录受试者保持的时间，小数点两位：(QE003) ___ . ___ ___秒   
993 ............ 受试者尝试了，但未能完成
999 ..........受试者选择不做测试
[如果QE002=993或999，回答问题QE001。]

（QE004）访问员：在测试过程中，受试者是否使用躯干、手臂或腿来保持平衡？ （选择1项）
1 ..............   是
5 ..............   否
8 ..............  不知道
（QE005）访问员：记录用于测试的地板类型。 （选择1项）
1 ..............地板革/瓷砖/木地板
2 ..............地毯
3 ..............土地
4 ..............水泥地
5 .............. 不确定
97 ............ 其他（请注明）：____________________________

（QE006）（选择1项）

 1 ..............完全依从
2 ..............由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3 ..............不完全依从，但没有明显的原因


· 双脚并拢站立测试

(1)  所需设备
所需设备：秒表，显示卡
(2) 双脚并拢站立测试

 “现在我向您做下一个动作。希望您能双脚并拢站立持续10秒钟。您可以使用手臂、屈膝或移动身体以保持平衡，但是尽量不移动双脚。尽量保持这一姿势直到我告诉你停下来。就像这样……”

PF001  “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”（访问员：选择1项）

    1........  是 → 继续

5........ →未能完成测试，请回答下面方框中的问题
[程序：如果PF001=1，跳至QF002；如果PF001=5，跳至QF001]
（Q000）根据上述问题的回答情况

	(QF001)访问员：为什么受试者没有完成双脚并拢站立测试？（可多选）
1........受试者认为测试不安全
2........访问员认为测试不安全
3........受试者拒绝或不愿意完成测试
4........受试者尝试了但未能完成测试
5........受试者不明白测试方法
6........受试者由于手术、外伤或其他健康原因不能站立
7........没有合适的地方进行测试
8........设备问题
97....... :其他（请注明）：                               (QF001_1)
 进行下一项体检，步行速度 
请跳至PG002


回答以下框中的问题。如果受试者不能保持这一姿势10秒钟，请在以下框中记录站立的时间（单位：秒，保留2位小数）。

	（QF002）受试者是否能够在没有移动脚或抓任何物的情况下双脚并拢站立保持10秒？ （选择1项）
1 .........是
5 ........ 否，记录受试者保持的时间，保留小数点两位：（QF003）___  ___.___ ___0..10秒
993 ......受试者尝试了，但未能完成
999 ..... 受试者选择不做测试
[如果QF002=993或999，回答问题QF001。] 

（QF004） 访问员：在测试过程中，受试者是否使用躯干、手臂或腿来保持平衡？ （选择1项）
1 .............. 是
5 .............. 否
8 .............  不知道
（QF005）访问员：记录用于测试的地板类型（选择1项）
1 ..............地板革/瓷砖/木地板
2 ..............地毯
3 ..............土地
4 ..............水泥地
5 ..............不确定
97 ............ 其他（请注明）：_____________________________________（QF005_1）
（QF006）受试者在测量的过程中依从性如何？（选择1项） 
1 ..............是完全依从
2 ..............由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3 ..............不完全依从，但没有明显的原因
  进入步行速度测试. 

请跳至PG002


4、 步行速度测试

(11)  所需设备

所需设备：卷尺，秒表，美纹纸胶带 

(12) 步行速度测试
	PG002_1是否合乎步行速度测试的条件？
1  是 受试者≥60岁→继续
5  否 受试者<60岁→跳至PH001


PG002 “接下来，我将评估你是否能很舒适地走很短的距离（可以使用拐杖或其它必要的辅助物品）。首先，我需确认这项测试对您来说是否安全。请问您从近期是否因手术、外伤、或有其他健康状况可能对您行走造成限制？“
 访问员：选择1项 
    1....... 没有明显的限制→ 继续 
    2 ...... 是，近期做过手术→未完成这项测试，请回答下面方框中的问题。
    3 ...... ,是，外伤→未完成这项测试，请回答下面方框中的问题。  
4 ....... , 是，其他健康状况→未完成这项测试，请回答下面方框中的问题。

“现在让我们找一个合适的地方进行测试。我们需要一个约4米长，没有地毯的开阔的空间。 
   访问员：设立好2.5米的线路
  “这是我们的行走线路。当您沿着线路走的时候，我会计时。我会请您沿着线路走2次。在测量过程中，我会一直在您侧面跟随您行走。现在，我来给您演示如何进行测试。测试开始时，请自测试的起点抬腿开始步行”。
访问员：演示测试方法。
PG003  “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”

 访问员：选择1项
    1........ 是 → 继续
5........ 否 → 未完成这项测试，请回答下面方框中的问题。  
[程序：如果PG002=1且PG003=1，跳至QG002；
如果PG002=2或 PG002=3 或 PG002=4 或PG003=5，跳至QG001]
（Q000） 根据上述问题的回答情况 
	（QG001）访问员：为什么受试者无法完成步行速度测试？（多选） 

1 .............. 受试者认为不安全的
2 .............. 调查员认为不安全
3 .............. 受试者拒绝或不愿测量
4 ..............受试者尝试了，但无法完成测量
5 ..............受试者不能理解测试的程序

6 ..............受试者因为手术，外伤或其它健康原因妨碍了步行速度
7 ..............没有合适的地方进行测试 
8 ..............仪器或设备问题
97 ............ :其他（请注明）：(QG001_1) 
→ 转到下一个测试项目
请跳至PH001



对受试者说“当你一正常步速沿着线路行走时，我会给您计时。 我会请您沿着线路以正常步速行走2次。测量过程中，我会一直在您侧面跟随您行走。请在此站立，双脚并列。当我说“开始”，请走到胶带的终点再停下来。准备好了吗？开始” 。
访问员：将测试结果记录在下表中：（如果尽管受试者尝试了，但无法进行测试，请填写993。如果受试者选择不进行测试，请填写999）
	测量＃
	步行速度时间

	1
	（QG002）____ ____.____ ____0.0..999（秒）


[如果QG002=993或999，回答问题QG001。]

重复测量的：“现在请您重走一遍。请记住，用您平常的步速，沿着线路一直走到胶带的另一端。请您在此站立，双脚并列。当我说“开始”， 请走到胶带的终点再停下来。准备好了吗？开始．．．”
访问员：将测试结果记录在下表中：（如果尽管受试者尝试了，但无法进行测试，请填写993。如果受试者选择不进行测试，请填写999（QG002_1））  
 
	测量＃
	步行速度时间

	2
	（QG003） ____ ____.____0.0..999（秒）


	（QG004）：访问员记录地面的类型
1................... 地板革/瓷砖/木地板
2 ................... 地毯
3 ................... 土地
4 ................... 水泥地 
5 ...................不知道 
97 ................. 其他（请注明）：______________________ (QG004_1)
（QG005）访问员：记录步行辅助器。（单选） 
1 .................. 无 
2 ................... 拐杖或手杖 
3 ................... 手臂仗、肘拐
4 ................... 助行架 
97 ................. :其他（请注明）：_______________________________ 
（QG006）访问员：受试者在测量的过程中依从性如何？ （单选） 
1 ..............是完全依从
2 ..............由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3 ..............不完全依从，但没有明显的原因



5、 重复从椅子站起的时间测试

(13)  所需设备
	

	所需设备：椅子，秒表


(14) 重复从椅子站起的时间测试
“现在我向您做下一个动作，请将双臂交叉抱于胸前，当我说“您准备好了吗？站起来”时，请以您最快的速度站直然后坐下，重复5次，每两次之间不能停下， 而且不能用手臂推扶。“

PH001.  “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”（访问员：选择1项）
    1........  是 → 继续
5........否 →未能完成测试，请回答下面方框中的问题
[如果PH001=1,跳至QH002；如果 PH001=5,跳至 QH001。]
（Q000） 根据上述问题的回答情况
	 (QH001) 访问员：为什么受试者没有完成重复从椅子站起时间的测试？（可多选）
1........  受试者认为测试不安全
2........  访问员认为测试不安全
3.......  .受试者拒绝或不愿意完成测试
4........ 受试者尝试了但未能完成测试
5........ 受试者不明白测试方法
6........ 受试者由于手术、外伤或其他健康原因不能站立
7........  没有合适的地方进行测试
8........ 设备问题
97....... :其他（请注明）：                               (QH001_1)
请跳至PI001


	（QH002）访问员：受试者可以在不用手臂支撑的情况下按其平时的节奏连续起立坐下五次吗？（选择1项）
1 .........是  记录受试者所用的时间，保留小数点两位 (QH003) ： _____.___ __ 秒
5 ........  否， (QH004) : 记录受试者保持的时间，保留小数点两位： _____.___ __ 秒
993 .............受试者尝试了，但未能完成
999 .......... .. 受试者选择不做测试
 [如果QH002=993或999，回答问题QH001。]

受试者完成的站立次数：(QH005 )_____0..5times 次
从地面到坐位之间的椅子的高度: (QH006 )____ _____.____0..999cm（厘米） 
（QH007）访问员:在测试过程中，受试者是否用了手臂？ （选择1项）
1 .............. 是
5 .............. 否
8 .............  不知道


6、  身高测量 
(15)  所需设备
	

	所需设备：立式身高计
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(16)   身高测量
“接下来我们将测量您的身高。请赤足、以立正姿势站在身高计的底板上，后背靠在测量仪的垂直背板上，上肢自然下垂，足跟并拢，靠垂直背板,足尖分开成60°。头部保持在耳眼平面位置。”
 PI001 “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”
 访问员：选择1项
    1........是 → 继续
5........否 → 未能完成这次测量,请回答下面方框中的问题
[如果 PI001=1,跳至 QI002；如果 PI001=5,跳至 QI001。]
 (Q000)  根据上面问题的回答情况
	(QI001)  访问员：为什么受试者没有完成身高测定？（可多选）
  1………受试者认为测量不安全
  2………访问员认为测量不安全
3………受试者拒绝或不愿意完成测量
4………受试者尝试但未能完成测量
5………受试者不明白测量方法
6………受试者由于驼背、不能站立等健康原因不能测量
7………没有合适的空间进行测量
8………设备问题
97.……:其他（请注明）：______________________________(QI001_1)
→ 进行下一项体检
请跳至PJ001


访问员：将测试结果记录在下表中：（如果尽管受试者尝试了，但无法进行测试，请填写993。如果受试者选择不进行测试，请填写999）  
 
	#测量＃
	 身高
  

	1
	（QI002）____ ____ ____.____0..210，993,999


[如果QI002=993或999，回答问题QI001。]

	(QI003)访问员：受试者在测量的过程中依从性如何？（选择1项）
1........完全依从
2........由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3........不能完全依从，但没有明显的原因


7、 手臂长度测量
(17)  所需设备
	

	所需设备：马丁尺
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(18) 上臂长度测量
“接下来我们将测量您的手臂长度。” 

“您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？” 

 访问员：选择1项
    1........  是 → 继续
5........否 → 未能完成这次测量,请回答下面方框中的问题
[如果 PJ001=1,跳至 QJ002；如果 PJ001=5,跳至 QJ001。]
(Q000) 根据上面问题的回答情况
	(QJ001)问员：为什么受试者没有完成上臂长度测定？（可多选）
  1………受试者认为测量不安全
  2………访问员认为测量不安全
3………受试者拒绝或不愿意完成测量
4………受试者尝试但未能完成测量
5………受试者不明白测量方法
6………受试者由于健康原因不能测量
7………没有合适的空间进行测量
8………设备问题
97.……: 其他（请注明）：__________________________________(QJ001_1)
→ 进行下一项体检
请跳至PK001


访问员：将测试结果记录在下表中：（如果尽管受试者尝试了，但无法进行测试，请填写993。如果受试者选择不进行测试，请填写999）  


	测量＃
	上臂长度

	1
	（QJ002）____ ____ ____.____0..150，993,999


[如果QJ002=993或999，回答问题QJ001。]

	(QJ004_0)访问员：测量了哪侧上臂的长度？（选择1项）
1........ 左侧
2........ 右侧
(QJ004) 访问员：受试者在测量的过程中依从性如何？（选择1项）
1........完全依从
2........由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3........不能完全依从，但没有明显的原因 


8、 膝高测量
(19)  所需设备
	

	所需设备：马丁尺 


(20) 膝高测量
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 “接下来我们将测量您的膝高。请赤足、坐在椅子上。”

PK001 “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”

访问员：选择1项
    1........  是 → 继续
5........ 否→未能完成这次测量,请回答下面方框中的问题
PK002. [访问员记录：受试者是否驼背]

 1........严重驼背

2........不驼背

3........轻微驼背
[如果PK001=1,跳至 QK002；如果PK001=5,跳至QK001。]
 (Q000) 根据上面问题的回答情况
	(QK001) 访问员：为什么受试者没有完成膝高测定？（可多选）
1………受试者认为测量不安全
2………访问员认为测量不安全
3………受试者拒绝或不愿意完成测量
4………受试者尝试但未能完成测量
5………受试者不明白测量方法

6………受试者由于健康原因不能测量
7………没有合适的空间进行测量
8………设备问题
97.……:其他（请注明）：__________________________________(QK001_1)
→ 进行下一项体检
请跳至PL001


访问员：将测试结果记录在下表中：（如果尽管受试者尝试了，但无法进行测试，请填写993。如果受试者选择不进行测试，请填写999）  


	测量＃
	膝高

	1
	（QK002）____ ____.____0..150，993,999


[如果QK002=993或999，回答问题QK001。]

	(QK003) 访问员：测量了哪侧腿的膝高？（选择1项）
1........左侧
   2........右侧
(QK004) 访问员：受试者在测量的过程中依从性如何？（选择1项）
1........完全依从
2........由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3........不能完全依从，但没有明显的原因


9、 体重测量
(21)  所需设备

所需设备：体重秤
	PL001. 是否合乎测量体重的条件？
1_______ 是 体重<150kg→继续
5_______ 否体重≥150kg→跳至 PM001



(22) 体重测量
PL002. “现在，我想为您测量体重。请您脱下鞋子，站在体重秤上，我来读数。”
  “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”
[访问员：选择1项]
    1........ 是 → 继续
5........ 否→ 未完成这项测量，请回答下面方框中的问题。
[如果 PL001=1 和PL002=1,跳至 QL002；如果PL001=5 或PL002=5,跳至QL001。]
（Q000）根据上述问题的回答情况

	（QL001）访问员：你为什么无法测量受试者的体重？ （多选） 

   1 .............. 受试者认为不安全的
   2 .............. 访问员认为不安全
   3 .............. 受试者拒绝或不愿测量 
   4 .............. 受试者尝试了，但无法完成测量 
   5 .............. 受试者无法明白测量的指令
6 ............. .受试者无法在体重秤上站立或保持平衡；其他健康方面的原因 
   7 ..............没有合适的地方进行测量 
   8 ..............体重秤坏了；设备的其他问题； 
   97 ............ 其他（请注明）_________________________(QL001_1)
→  转到下一个测试项目



访问员：将测试结果记录在以下表中：（如果尽管受试者尝试测量了，但是显示错误信息，请填写993） 
	测量
	体重测量值

	1
	（QL002）___ ___ ___.____
0..150，993,999公斤


 [如果QL002=993，回答问题QL001。]             

	（QL003）：访问员：记录地面的类型（单选）
   1................... 地板革/瓷砖/木地板
   2 ................... 地毯
   3 ................... 土地
   4 ................... 水泥地 
5 ................... 不知道 
97 ................. : 其他（请注明）：______________________（QL003_1​）
（QL004）受试者是否穿着鞋测量？ （单选） 
1 .............. 是 
5 .............. 否 

（QL005）访问员：受试者在测量的过程中依从性如何？ （单选） 
1 ......... ..完全依从
2 .......... 由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3 .......... 不完全依从，但没有明显的原因



11、 腰围测量 
(23)  所需设备
设备：软尺 
(24) 腰围测量
下一步，我会给你做一项简单的腰围测试。这项测试中需要您站着。我将用尺子在您肚脐的位置水平绕腰部一圈。当腰围尺处于正确位置时，我们开始测量。请您平静呼吸。呼气末请屏住呼吸，我会在这时候读数。
访问员：演示测量方法
立正，定位脐部。腰围尺在脐部位置水平绕受试者一周。平静呼吸，呼气末屏住呼吸，读数。
PM001:必要时问受访者：（“开始前，您认为在测试过程中，您是否能够站着？”）
    1 ..............  是→继续 
    5 ..............  否→ 未完成这项测量，请回答下面方框中的问题。
PM002  “您能明白测量方法并愿意参加这次测量吗？”

访问员：选择1项
    1........是 → 继续
5........否→ 未完成这项测量，请回答下面方框中的问题。
[如果 PM001=1 且 PM002=1,跳至 QM002；如果 PM001=5 或 PM002=5,跳至QM001]
(Q000) 根据上述问题的回答情况
	(QM001)访问员：为什么无法完成腰围测量？（多选） 

1 ..............受试者认为不安全的
2 ..............访问员认为不安全
3 ..............受试者拒绝或不愿测量
4 ..............受试者尝试了，但无法完成测量
5 ..............受试者无法明白测量的指令 

6 ..............受试者无法站立；其他原因
7 ..............没有合适的地方进行测试 
8 ..............仪器或设备问题； 
97 ............ :其他（请注明）： __________________________(QM001_1)
→结束


访问员：将测试结果记录在以下表中：（如果尽管受试者尝试测量了，但是显示错误信息，请填写993。如果受试者选择不进行测试，请填写999） 
	测量
	   腰围测量值

	1
	(QM002)_________.____ 0..999厘米


[如果QM002=993或999，回答问题QM001。]
	(QM003)  访问员：在测量过程中有哪些困难？（多选）
1 .............没有
2 .............受试者呼吸方面有困难
3 .............受试者在呼气末不能屏住呼吸
4 .............受试者因为疾病、疼痛或其他症状或不适而不能尽全力配合
5 ............受试者未能尽全力，但没有明显的原因
6 .............不能或定位脐部有困难
97 ...........:其他（请注明）： _____________________________(QM003_1)
(QM004)访问员：受试者在测量的过程中依从性如何？ （单选） 
1 ............完全依从
2 ...........由于疾病，疼痛或其它症状或不适而不能完全依从
3 ............不完全依从，但没有明显的原因
 (QM005) 访问员：受试者在测量过程中是否穿者厚重的衣服？（单选）
1 ............. 是
5 ............. 否


地面平坦，足跟并拢，足尖分开呈60°





受试者的臀部、肩胛骨和头部应接触到垂直背板





双膝并拢





手臂自然垂于身体两侧，掌心朝向大腿





双肩放松





双眼平视前方，保持在耳眼平面位置
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